Guatemala 30/09/2020

Sefior

Carlos Roderico Sandoval Chajon.
Viceministro del Deporte y la Recreacidén
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su despacho

Respetable Respetable Viceministro:

ACTIVIDADES REALIZADAS:

a. Brindarapoyo en la ejecucion de las actividades establecidas para el brograma Adulto Mayor,
Apoyar en la promocién de actividades relacionadas con el programa Adulto Mayor dentro del
contexto cultural y social de las comunidades atendidas.

o

Apovyar en capacitaciones Yy reuniones de trabajo cuando se le convoque.
Brindar apoyo en ia presentacién de un informe mensual de las actividades ejecutadas con su
respectivo consolidado de participantes por grupo etario y género,

h. Apoyary participar en la realizacién de eventos especiales y otras actividades que la direccién de
Areas Sustantivas le asigne,
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RESULTADOS OBTENIDOS:

1. se planificaron diferentes actividades deportivas Y recreativas para adultos mayores durante el estado
de calamidad.

2. Seapoyoenlas estrategias de la reapertura de actividades del programa.
3. Se asistid a reuniones presenciales y virtuales en conjunto a la coordinacion del programa.

4. Se apoyo con animacion y activacion en la capacitacién de los servidores civicos en el parque Erick
Barrondo.

5. Seapoyo en el Mini Rally con clases de Baile en el Albergue Ramiro de Leon Carpio zona 13.
6. Seapoyo en el ornato del Parque Erick Barrondo.

7. Se grabé material multimedia en conjunto con Comunicacién social y Difusién Cultural para ser
difundido a través de |as redes sociales del viceministerio.

8. Seasistid en Capacitaciones, conferencias Y congresos deportivos virtuales :

Webinar - Alimentacién ¥ Nutricién Saludable {Colegio Monte Maria)



Conferencia - Anélisis del Entrenamiento Deportivo (USAC Educacion Continua)
Capacitacién - Deporte Adaptado ( CONADER)
Conferencia - Primeros Auxilios (USAC Educacién Continua)

Conferencia - Coaching Deportivo Congreso Internacional de Deporte ( USAC Educacion Continua)

Vivian Méria Godinez Ordéfiez Direccion GeWiy

Conferenicia - para Personas con Discapacidad (USAC Educacién Continua)

Conferencia - La Importancia de |a fuerza Bases Fisioldgicas y metodologicas ( USAC Educacion
Continua)

Conferencia - Para la Buena Alimentacién del Deportista (USAC Educacién Continua)
Master - Class Importancia de la Valoracién Medica en el Ejercicio Fisico { Ciencias Deportivas).

Conversatotio - de) Congreso Internacional de Deporte { USAC Educacién Continua).
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